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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس:پرستاری سلامت مادر و نوزاد( پرستاری نوزاد)
	نیمسال تحصیلی :1403 -1404دوم

	رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری- کارشناسی پیوسته
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد:7/0 واحد
روز و ساعت برگزاری:سه شنبه18-16
	درس پیشنیاز:.داروشناسی، مفاهیم پایه پرستاری، فرآیند آموزش به مددجو
محل برگزاری: کلاس شماره 3                                             

	نام مدرس/ مدرسین: خانم حاجی تقی
نام مدرس مسئول درس: خانم حاجی تقی                                                      
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:  سه شنبه ها 14-16
آدرس دفتر: معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه                                          
تلفن: 37275551041داخلی 255
پست الکترونیک : hajitaghi@mrgums.ac.ir

	هدف کلی درس: انتقال دانش و مهارت های لازم به دانشجو برای شناخت نیازها ،مسائل و مشکلات جسمی ،روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند به خصوص نوزاد در معرض خطر. کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پذيری در مادر و نوزاد


	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
1. کلیات پرستاری نوزاد را بیان کند (حیطه شناختی) 
2. تغییرات فیزیولوژیک پس از تولد در نوزاد طبیعی (تغییرات تنفسی، گردش خون، گوارشی و سایر اندام ها) را توضیح دهد (حیطه شناختی)
3. مشخصات فیزیکی و مراقبت های پرستاری پس از تولد نوزاد در اتاق زایمان را بیان کند(حیطه شناختی/ حیطه مهارتی)  
4. بررسی وضعیت سلامت نوزاد و معاینات اولیه برای تشحیص نقص های مادرزادی را توضیح دهد. (حیطه شناختی/ حیطه مهارتی)
5. مراقبت های پرستاری و پیشگیری از عوارض دوره نوزادی، تستهای غربالگری و واکسیناسیون را شرح دهد . (حیطه شناختی)
6. احیای نوزاد را شرح دهد.(حیطه شناختی/ مهارتی)
7. بهداشت عمومی نوزاد و مراقبت ها ی معمول در بیمارستان و منزل را بیان کند(حیطه شناختی/حیطه مهارتی)  
8. رفلکسهای دوران نوزادی را توضیح دهد. (حیطه شناختی/ حیطه مهارتی)
9. اموزش های لازم جهت ارتقا ارتباط عاطفی مادر و نوزاد و خانواده را بیان کند(حیطه شناختی/ حیطه مهارتی)
10. آموزش مراقبت های لازم در منزل  و نحوه برخورد با مشکلات دوره نوزادی را به خانواده اموزش دهد.(حیطه مهارتی)
11. وضعیت های آسیب پذیر جنینی حاملگی های بیش از یک قل، ناسازگاری های خونی و ... را توضیح دهد .  (حیطه شناختی)
12. خصوصیات  نوزادان در معرض خطر  را شرح داده و میزان مرگ ومیر وبیماری زایی آنها را مقایسه نمایند. (حیطه شناختی) 
13. عوامل خطرساز و مشکلات ناشی از تولد زودتر از موعد  نارسی را توضیح دهند . (حیطه شناختی)
14. عوامل خطرساز و مشکلات ناشی از تولد دیرتر از موعد  دیررسی را شرح دهد .  (حیطه شناختی) 
15. یک نوزاد پره ترم را معاینه کند.  (حیطه مهارتی) 
16. پاتوفیزیولوژی، علائم بالینی و درمان بیماری های عفونی دوران نوزادی  Neonatal Sepsis را شرح دهد. (حیطه شناختی)
17. پاتوفیزیولوژی، علائم بالینی و درمان اختلالات تنفسی دوران نوزادی  بیماری غشاء هیالن(HMD) ، آپنه، آسپیراسیون مکونیوم و ..را به زبان خود شرح دهد. (حیطه شناختی)  
18. پاتوفیزیولوژی، علائم بالینی و درمان اختلالات همولتیک نوزادی  ناسازگاری های خونی، هایپربیلی روبینمی و ... را شرح دهد.  (حیطه شناختی)
19. میزان هاپیربیلی روبینمی را در یک نوزاد ارزیابی کند. (حیطه مهارتی) 
20. درمان های هایپربیلی روبینمی را انجام دهد. (حیطه مهارتی)
21. احترام گذاشتن و توجه به به ارزش های والدین دارای نوزاد پرخطر و برخورد با خانواده نوزاد درحال مرگ ( حیطه نگرشی-رفتاری)
22. پاتوفیزیولوژی، علائم بالینی و درمان انواع صدمات حین تولد را توضیح دهند . (حیطه شناختی)
- حیطه شناختی: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل ، ترکیب و ارزشیابی
- حیطه نگرشی- رفتار: دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزشها، درونی شدن ارزشها
- حیطه مهارتی: تقلید، اجرای تحت نظارت،  اجرای مستقل، دقت و سرعت،  هماهنگی حرکات،  عادی شدن

	شیوه تدریس: سخنرانی ، پرسش و پاسخ، حل مساله، کنفرانس

	مواد و وسایل آموزشی: کامپیوتر و پروژکتور، نرم افزار پاورپوینت، ماژیک و وایت برد  

	شیوه ارزشیابی دانشجو:
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت در کلاس (5/1 نمره)
2- امتحان میان ترم(4 نمره)
3- امتحان پایان ترم( 14 نمره)

	تاریخ امتحان میان ترم: 26/1/1404
تاریخ امتحان پایان ترم:  25/03/1404
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )


	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد. در صورت غیبت غیرموجه به ازای هر جلسه 5/0 نمره از نمره پایانی کسر خواهد شد.


	وظایف و تکالیف دانشجو:

· مطالعه و شرکت در بحث های کلاسی
· حضور به موقع در کلاس درس الزامی میباشد ورود دانشجو پس از استاد مجاز نمیباشد و تاخیر میتواند منجر به عدم مجوز ورود به کلاس و در نظر گرفتن به عنوان غیبت باشد . 
· در صورت غیبت با دانشجو مطابق با آئین نامه آموزشی رفتار خواهد شد.  
· خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس الزامی میباشد . 
· رعایت شئونات اسلامی الزامی میباشد .


	· منابع اصلی درس: منابع اصلی درس:
·  دکتر ذوالفقاری میترا . دکتر اسدی نوغابی، احمدعلی. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان . 
· ضیغمی کاشانی، ربابه.  پرستاری و  بهداشت مادران و نوزادان . 
· لیفر. درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان. ترجمه: مهناز سنجری و دکترمهناز شوقی
· مبانی طب کودکان نلسون، ویرایش هفتم، 2015 ،دکتر حسین فرشاد و همکاران  
· پرستاری بهداشت مادر و کودک دکتر اقصی  
· پرستاری NICU شیخ بهاالدین ،ع ت .راعی ،وحید  
سایر منابع (مقاله و سایر مستندات مفید):
· Nursing care of infant and children (Wong)

· Verklan MT WM, Forest S, editors. Core curriculum for neonatal intensive care nursing e-book. Elsevier Health Sciences; 2020 Mar 22.



	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	اول
	16-18
	نوزاد سالم و مراقبت از نوزاد 
	خانم حاجی تقی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلا س 

	دوم 
	16-18
	معاینات نوزادان و احیا
	خانم حاجی تقی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلا س 

	سوم 
	16-18
	رفلکسهای نوزادی و زردی نوزادی
	خانم حاجی تقی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلا س 

	چهارم 
	16-18
	نوزاد آسیب پذیر 
	خانم حاجی تقی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلا س

	پنجم
	16-18
	صدمات حین تولد نوزاد و بعد از زایمان 
	خانم حاجی تقی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلا س

	ششم
	16-18
	نوزادان متولد شده با زجر جنینی
	خانم حاجی تقی
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلا س
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